
 
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану основного общего образования  

7 – 9 классы 

Учебный план МБОУ «Ломоносовская  школа» основного общего образования для 7 – 

9 классов разработан на основании  следующих  нормативных документов:  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 

29.12.2014г. № 1644, от 31.12.2015г. № 1577); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г.  

№189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (с изменениями  от 24.11.2015г. № 81); 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Ломоносовская школа» (утв. приказом №48-у от 28.08.2015г.);  

 Устав МБОУ «Ломоносовская школа». 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план на уровне основного общего образования представлен следующими 

обязательными предметными областями и учебными предметами: 

 Русский язык и литература: русский язык, литература; 

 Родной язык и родная литература: родной язык (русский), родная (русская)  

литература; 

 Иностранные языки:  иностранный язык (английский язык), второй иностранный 

язык (немецкий язык); 

 Общественно-научные предметы: история России, всеобщая история, 

обществознание, география; 

 Математика и информатика: математика, алгебра, геометрия, информатика; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Естественнонаучные  предметы:  физика, биология, химия; 

 Искусство: изобразительное искусство, музыка; 

 Технология: технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

 «Русский  язык»    4 часа в неделю в 7 классе (136 часов в год), по 3 часа в неделю 

в 8 – 9  классах (по 102 часа в год).  

  «Литература»  9 классах  (по 102 часа  в год) и по 2 часа в неделю в 7 – 8  классах 

(по  68 часов в год). 

Для обучающихся МБОУ «Ломоносовская школа» русский язык является родным языком.  

Предметная область  «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная (русская) литература»,  которые 

изучаются  в 8 – 9  классах   по 0,5 часа в неделю, по 17 часов в год каждый.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами:   

 «Иностранный язык (английский язык)»,  который  изучается в 7 – 9  классах 

по 3 часа в неделю (по 102  часа в год); 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными предметами: 



 «История России», «Всеобщая история». Количество часов в течение  года 

распределено  в соответствии с учебными программами по данным предметам, из 

расчёта 2 часа в неделю в 7 – 9  классах (по 68 ч/год).   

 «Обществознание»  изучается в 7 – 9  классах  по 1 часу в неделю  (по 34 ч/год).    

 «География» - по 2 часа в неделю в 7 – 9   классах (по 68 часов в год). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными предметами: 

  «Алгебра» - по 3 часа в неделю  в 7-9 классах  (по 102 часа в год);  

 «Геометрия»  -  по 2 часа в неделю в 7-9 классах  (по 68 часов в год);  

 «Информатика»  - по 1 часу в неделю в 7-9 классах  (по 34 часа в год). 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена учебными 

предметами: 

 «Биология» - по 2 часа в неделю в 7-9  классах (по 68 часов в год);  

 «Физика»  - по 2 часа в неделю  в 7-9 классах  (по 68 часов в год); 

 «Химия» -  по 2 часа в неделю в 8-9 классах (по 34 часа в год). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство» в 7 классе 1 час в неделю каждый (по 34 часа в год) 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология» по 2 

часа в неделю в 7 классе (по 68 часов в год) и 1 час в неделю в 8 классе (34 часа в год). 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметами: 

 «Физическая культура»  по 2 часа в неделю в 7-9 классах (по 68 часов в год).    

 «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю в 8-9 классах (по 

34 часа в год). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и 

определена с учетом мнения родителей (законных представителей) обучающихся и 

представлена учебными курсами (по 1 часу в неделю каждый, по 34 часа в год): 

-  7 класс:  «Финансовая грамотность»; «Общефизическая подготовка»;   

-  8 класс:  «Финансовая грамотность», «Общефизическая подготовка»; 

-  9 класс: «Лингвистический анализ текста»;  «Интенсивный курс подготовки к 

ОГЭ по математике»; «Общефизическая подготовка». 

         Информационная и профориентационная  работа проводятся классным 

руководителем и социальным педагогом школы  на классных часах. 

                  Недельная нагрузка в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 33 часа,  в 9 классе – 33 

часа, что не превышает максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки для 

учащихся. 

Промежуточная аттестация обучающихся 7-9 классов проводится по всем 

учебным предметам  в соответствии  с «Положением о формах, порядке и  периодичности 

текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся» и в сроки, определенные 

календарным учебным графиком на 2022-2023 учебный год.   

 

Формы проведения промежуточной аттестации: 
Учебный предмет 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Контрольная  работа Контрольная  работа Контрольная  работа 

Литература Контрольный тест Контрольная  работа Контрольная  работа 

Родной язык (русский) - Контрольный тест Контрольный тест 

Родная литература 

(русская) 

- Контрольный тест Контрольный тест 

Иностранный язык Контрольный тест Контрольный тест Контрольный тест 



(английский язык) 

История России 

Всеобщая история 

Контрольный тест Контрольный тест Контрольный тест 

Обществознание Контрольная  работа Контрольная  работа Контрольная  работа 

География Контрольный тест Контрольный тест Контрольный тест 

Алгебра  Контрольная  работа Контрольная  работа Контрольная  работа 

Геометрия  Контрольная  работа Контрольная  работа Контрольная  работа 

Информатика Контрольный тест Контрольный тест Контрольный тест 

Физика  Контрольная  работа Контрольная  работа Контрольная  работа 

Биология Контрольный тест Контрольный тест Контрольный тест 

Химия   Контрольная  работа Контрольная  работа 

Изобразительное 

искусство 

Творческая   работа - - 

Музыка Контрольный тест - - 

Технология Проект Проект - 

Физическая культура Зачёт Зачёт Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- Контрольный тест Контрольный тест 

Учебные курсы  Зачёт Зачёт Зачёт 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования  на 2022-2023 учебный год  

7 – 9 классы  

(5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

7 класс 8 класс 9 класс Всего за 3 

года 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Родная литература 

(русская) 

 0,5/17 0,5/17 1/34 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 9/306 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра  3/102 3/102 3/102 6/306 

Геометрия  2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России  

    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2/68 2/68 2/68 6/204 

Биология 2/68 2/68 2/68 6/204 

Химия   2/68 2/68 4/136 

Искусство Изобразительное 1/34   1/34 



искусство 

Музыка 1/34   1/34 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая 

культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 1/34 1/34 2/68 

Итого 30/1020 30/1020 30/1020 90/3060 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

«Финансовая грамотность» 1/34 1/34   2/68 

«Лингвистический анализ текста»   1/34 1/34 

«Интенсивный курс подготовки к ОГЭ по 

математике» 

  1/34 1/34 

«Общефизическая подготовка» 1/34 1/34  1/34 3/102 

Практикум по профориентации  1/34  1/34 

Итого 2/68 3/102 3/102 8/272 

Максимально  допустимая  

аудиторная  нагрузка  

32/1088 

 

33/1122 

 

33/1122 98/3332 

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

ОО. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого ОО. 

 

 

 

 

 

 

Направления Форма организации внеурочной деятельности Количество часов (по 

классам) 

7 8 9 

Спортивно-

оздоровительное 
Секция «Волейбол» 1 1 1 

Секция «Теннис» 2 2 2 

Общеинтеллектуальное Секция «Шахматы» 2 2 2 

Духовно-нравственное «Разговор о важном» 1 1 1 
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